
「PHPウイメンズスマイル４」

東京都練馬区

設立準備からいままで

発足2024年4月



〇ピンチをチャンスに
16年続いてる会の会長に➜コロナになる
PHPセミナーをZOOMで2巡受講

〇4度目の正直・・・ではなくて、女子会
4つのビジョン 『ご縁・感謝・笑顔・希望』

〇これまでの経験が生かせた



 会の趣旨
#気軽におしゃべりができる場所
#男性が苦手な女性が参加しやすい場所
#女性同士だからこその話ができる場所
#あなたのままでいれる場所

 会の目的
◎会の趣旨を目的として、
PHPを学ぶ

◎笑顔になれる
◎楽しい



東京都練馬区で全国ＰＨＰ友の会の女子会を新たにスタート
メンバー募集！ 

「PHPウイメンズスマイル４」







【お申込み＆問い合わせ】
芦部喜美子
hirabou@rhythm.ocn.ne.jp
hirabou_uodes@docomo.ne.jp

TEL.090-7170-5782

ＰＨＰ友の会は、『ＰＨＰ』誌や『道をひらく』（松下幸之助著）などを

中心にPHPの読者が集まるボランティア運営による任意団体です。年齢も

30～80代と幅広く、読書会やイベント、セミナーへの参加やボランティア

活動など、それぞれが自主的に活動をしています。

このたび、東京都練馬区に、『ＰＨＰスペシャル』の読書会をメインとし

た「女子会」を新たにスタートしました。

毎月一回おしゃべりをして息抜きの場にしませんか？ 少しでも関心のある

方は、まずはのぞいてみてください。お待ちしております。

自然豊かな練馬区に集まって
楽しくおしゃべりしませんか？

東京都練馬区で全国ＰＨＰ友の会の女子会を新たにスタート

メンバー募集！ 「PHPウイメンズスマイル４」

日時:毎月第2日曜日１３：３０～１５：３０
⚫場所:練馬区光が丘区民館（都営地下鉄大江戸線光が
丘駅徒歩6分）または、区内地区区民館
⚫会費:年払い３、000円 都度払い500円 体験無料
⚫内容 近況報告、『ＰＨＰスペシャル』の読書会など
他、ランチ会等のお楽しみイベントも皆さんと考えて
楽しい会にしましょうね。

松下幸之助さんとは？
Panasonicの創設者
昭和21年に世と人の繁栄・平和・幸
福を
願ってPHP研究所を創設、そして、
PHP誌
を発刊しました。

2023.2月号
いい言葉で
幸せな毎日に

2025.2月号
言葉の力を
味方に
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