
秋田PHP友の会の取組み

東北エリア本部
武 田 栄 治



■全国PHP友の会を取り巻く課題！

１．会員の高齢化
２．会員の減少

新型コロナ発生による活動自粛

１．会員減少の加速化
２．友の会の廃止。一般友の会に移行
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■介護の課題！⇒高齢化以外の課題

１．親の介護

在宅介護 施設介護

２．パートナーの介護

在宅介護 施設介護

※在宅介護は、友の会活動に大きな支障が発生する！
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■秋田PHP友の会の基本情報
●設立日：２０１５年１月１７日 ※現在は、一般友の会
●例会日：奇数月の第三日曜日 １３時３０分～１５時３０分
●場 所：秋田市役所内 センタース
●会 費：無料 2025.1より
●内 容：PHP誌読後感想等
●地区長：吉村松二 会長代行：武田栄治
〇全国会員：H１名＋K７名
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◎秋田市

◎仙台市

吉村秋田県地区長

武田会長代理

片道：250Km ３H



■秋田PHP友の会の体制支援活動

１．トリガー
①活動の停滞と児玉会長の悩み事
②児玉会長の体調不良

よ
し
む
ら
吉
村

吉村東北エリア本部理事
武田宮城県地区長

相談事

２．東北エリア本部として体制支援実施を決定 （2021.11）
吉村松二⇒秋田県地区長
武田栄治⇒秋田PHP友の会会長代行

２か月に一度、仙台から秋田に車で移動して、秋田にて例会を開催する。
※仙台⇔秋田 片道：２５０ｋｍ ３Ｈ 日帰り。

※現状では問題解決は不可能な状態
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３．これまでの取組み結果 （2021.11～2025.1）
２か月に１回の支援活動も、４年目で２０回目を迎えている・・

■主な取組内容 ※基本は、PHP誌読後感想

月 日 内 容 講師等

1 2022.5.15 講演会：アマニ・ヤ・アフリカ 吉村松二

2 2022.9.18 講演会：PHP活動と私の人生 武田栄治

3 2022.11.20 全国大会京都大会見様報告 吉村＆武田

4 2023.1.15 東京都地区長激励応援 芦部都地区長

5 2023.5.21 講演会：傾聴の大切さとｺﾐﾆｭﾆｹｰｼｮﾝ 児玉淑克

6 2023.9.17 講演会：夏バテ防止と発行食品 多賀糸敏雄

7 2024.5.19 講演会：PHP友の会活動 武田栄治

8 2024.7.21 講演会：アマニ・ヤ・アフリカ 吉村松二

9 2024.11.17 PHPセミナーベーシック編 武田栄治

春と秋のクリーン活動の実施 秋田市役所周辺

※思いやり運動の募金稼働は、毎回実施しています。
※毎回、秋田魁新報のイベント情報に例会開催を掲載
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■秋田PHP友の会の目標 （2025.3～ ）

■現在の例会開催状況⇒（５～６名）
※参加者＝支援者（吉村+武田）＋全国会員（2名）＋一般参加者（２～3名）
※会長格のリーダー不在⇒武田が代行中

■例会活動の目標⇒（７～８名）
※参加者＝支援者（吉村+武田）＋全国会員（３名）＋一般参加者（４～５名）
※会長格のリーダ確立

拠点友の会としての友の会活動
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■優良友の会のご紹介
PHP仙台なごみ友の会
１．評価項目
①会員１９名で、会員数２０名を維持している。
②平均年齢８０歳超えの高齢者友の会。⇒現役卒業のスペシャリスト集団
③例会参加率９０％と満足度が高い。
④素直アドバイザー２級１名、３級２名。⇒リーダー存在。
⑤会長１名、副会長２名、アドバイザー等、運営体制を確立・役割分担。
⑥例会は、平日午前2Hで、昼食懇親会有り。
⑦毎回開催議事録を作成し、欠席者に報告。１月総会で年間事業計画策定。
⑧学び・交流・社会貢献の３本柱を実施している。
⑨ほんとうの時代のコアメンバー（宗田・吉村）と新メンバーのコラボ効果
⑩新入会員は、事前活動説明（面接）とお試し参加有り。

※高齢化による会員減などなし、しっかり活動すれば、友の会は維持できる。
⇒高齢による退会者は出るが、新入会員で、人員キープできている。

２．結論
新会設立は、ハードルが高い。
既存の友の会活動の活動活性化が、会員減少の歯止めとして効果が大きい。
⇒新入会員が入る魅力的な活動が大事！

※PHP友の会は、ボランティアのサークル活動。活動のPDCA確立が重要！

佐々木会長
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☆東北エリア本部長推薦
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